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L’Associacio Familia i Salut Mental ¢s una
entitat sense anim de lucre, creada Pany 1997 gracies
a la iniciativa i esforg d’un conjunt reduit de familiars
de persones que patien algun trastorn mental.

A QUI ESTA ADRECADA?

A les persones que tenen un familiar o un amic
amb problemes de salut mental. A les persones
que es preocupen pels malalts mentals, per les
seves families i per la seva qualitat de vida.

OBJECTIUS

Recolzar, informar i assessorar els familiars
afectats.

Millorar la qualitat de vida de les persones
que pateixen una malaltia mental i als seus
familiars.

Sensibilitzar a la societat.

Lluitar per crear pisos tutelats i residéndies,
tant de curta com de llarga durada, per tal
de tenir un respir per les families i pel dia de
dema.

Donar suport a les iniciatives que persegueixen
la insercié laboral de les persones amb
malaltia mental.

SERVEIS

* Seguiment a les families.

- amb atencio telefonica i personal

- amb informacid sobre la malaltia, orientacid
1 asscssorament.

* Grups d’ajuda mutua (GAM).

* Xerrades

- amb professionals de 'TAS o d’altres entitats.

* Club Social “EL. CERCLE”
Ambit d’actuacié: Gironés, Pla de ’Estany, La
Selva, Baix Emporda, La Garrotxa i Ripollés.

* Club Social DE FIGUERES.
Ambit d’actuacié: Alt Emporda.

Els Clubs Socials, son espais de lleure adregats
a persones que pateixen un trastorn mental,
on el principal objectiu és I'integracié social.
Les activitats que es realitzen de dilluns a
divendres, de 16 a 20h., sén: taller de cuina,
teatre, informatica, cinema, piscina, estimulacio
cognitiva, educacié fisica, manualitats, etc.; i
els dissabtes es fan excursions tant de caire
cultural com d’oci.

* Respir familiar, es realitzen 3 colonies any.
Servei pensat pels cuidadors pero adregat als
usuaris dels Clubs Socials.
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